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Une projection de I'ONU fixe a 2080 la date a laquelle I'humanité
pourrait atteindre son pic de population, autour de 10 milliards
d’habitants. Partout dans le monde, depuis I'an 2000 et avec une
accélération notable depuis 2015, on assiste a une baisse de la
fécondité. S'il existe une tendance au « désarmement »
démographique, elle est aujourd’hui d’abord mondiale. Reste que les
Européens seront les premiers a entrer dans « I'hiver démographique »,
et que la France n'est plus épargnée, méme si elle conserve certains

traits singuliers.
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a question démographique a été remise au coeur du

débat public par le Président de la République lors de
memmm— Sa cOnférence de presse du 16 janvier 2024. Devant le
déclin du nombre des naissances en France, il a plaidé a cette

occasion pour un « réarmement démographique ».

Nous proposons dans les pages qui suivent de réinscrire la
situation francgaise dans un tableau plus général des mutations
démographiques en cours a I'échelle européenne et mondiale. Il
en ressort a la fois un ralentissement démographique global
auquel trés peu de pays font exception (1) et une progressive

« normalisation » de la situation francaise dans le contexte

européen (2).

1. Le ralentissement mondial

En 1950, une femme mettait au monde en moyenne 5 enfants.
Depuis, la population mondiale a explosé. Ceux qui ont
aujourd’hui 50 ans sont nés dans un monde qui comptait 4
milliards d'individus : il en compte aujourd’hui prés de 8. La
croissance démographique mondiale durant ce demi-siécle a
été plus rapide que durant les 5.000 ans précédents. Un pays
comme I'Algérie, pour ne prendre qu’un exemple, a vu sa
population multipliée par 3,5 entre 1962 (date de son
indépendance) et aujourd’hui...
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Our World

Population, 1899 to 2021 in Dats
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Data source: HYDE (2017); Gapminder (2022); UN (2022) OurWorldinData.org/population-growth | CC BY
Note: Historical country data is shown based on today's geographical borders.

Pourtant, ces « stocks » de population en croissance rapide
masquent un autre phénomeéne tout aussi marqué depuis un
demi-siécle : la diminution de moitié du nombre d'enfants par
femme.
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En conséquence, le taux de croissance annuel de la population
mondiale, toujours positif, a lui-méme diminué, passant d'un pic
de 2,3 % en 1963 a moins de 1 % aujourd’hui. Ainsi, la population
mondiale continue de croitre mais, si I'on extrapole les
tendances a I'ceuvre, sa dynamique laisse entrevoir un
retournement de tendance a I'horizon du siécle. Selon les
projections des Nations Unies, les courbes des naissances et
des déceés devraient en effet se croiser peu aprés 2080.
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Our World

Births and deaths per vear, World InData

Historic estimates with future projections based on the UN medium-fertility scenario’.
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1. UN projection scenarios: The UN's World Population Prospe s a range of projected scenarios of population change. These rely on
different assumptions in fertility, mortality and/or migration explore different demographic futures D Read more: Definition of Projection
Scenarios (UN)

Le ralentissement de la fécondité n'épargne plus aucune région
du monde. Comme I'a montré une récente publication de I'INED,

les zones a forte fécondité connaissent elles aussi, bien qu’étant
en début de transition, des baisses de fécondité remarquables,

inattendues il y a encore deux décennies.
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Figure 3. Tableau synoptique des types basés
sur le niveau de fécondité en 2021 et son évolution depuis 2000
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Christian Vandermotten, Christian Dessouroux, Population & Sociétés, n° 618, janvier 2024, Ined.

Note : Les couleurs font référence a celles utilisées dans la figure 4 de I'annexe en ligne (https://doi.org/10.34847/nkl.4156f719).

Source : Données issues de différentes bases de données sur la fécondité (voir encadré 2).

La baisse du taux de fécondité est, aprés le boom
démographique mondial du XXe siécle, I'un des changements
sociaux les plus fondamentaux de I'histoire de I'humanité. Le
graphique ci-apreés souligne la rapidité du phénomeéne,

notamment dans les pays hier encore les plus dynamiques. Il n'a

fallu que 10 ans a I'lran pour passer de plus de 6 a moins de 3
enfants par femme. La Chine a effectué cette transition en 11

ans, avant méme l'introduction de la politique de I'enfant unique

survenu entre 1978 et 1980. Par comparaison, les pays
développés du Nord ont connu des transitions plus précoces
mais beaucoup plus longues. Les Etats-Unis et le Royaume-Uni
ont réalisé le méme chemin sur des périodes respectives sur 95

et 82 ans. De fait, les pays qui connaissent les premiers

changements sociaux a l'origine de la transition démographique

(les Occidentaux pour lI'essentiel) mettent beaucoup plus de
temps a opérer ces transitions que ceux qui les rattrapent plus
tard (pays du « Sud Global »).
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How long did it take for fertility to fall from more than 6 children m
per woman to fewer than 3 children per woman?

United Kingdom (1815-1910) 95 years
Poland (1870-1960) 90 years
USA (1844-1926) 82 years
Greece (1850-1920) 70 years
Malaysia (1962-1999)
South Africa (1963-1997) 34 years
Turkey (1964-1991) 27 years
Costa Rica (1966-1993) 27 years
Brazil (1963-1989) 26 years
Colombia (1968-1993) 25 years
Botswana (1982-2006) 24 years
Morocco (1976-1998) 22 years
Tunisia (1973-1994) 21 years
Bangladesh (1982-2002) 20 years
South Korea (1960-1978) 18 years
China (1967-1978)" 11 years
Iran (1986-1996) 10 years
25 years 50 years 75 years 100 years
* The one-child-policy in China was introduced after the decline of the total fertility rate below 3. It was introduced between 1978 and 1980.
Data source: The data on the total fertiity rate is taken from the Gapminder fertilty dataset (version &) and the Worid Bank World Development indicators
s eraciies dats viesiizetion is avalictie &t OmWorkdaCat.on,. Thass vou fies 1he cow date Sad moss visuslinsions on il S0 L icarmead tder CC-BY-8A by the sulhor kax Rossr

Ainsi, la tendance au « désarmement démographique » semble
étre désormais assez universelle. Les horloges en sont encore
cependant un peu désynchronisées : les pays du Sud observent
un taux de fécondité qui est au minimum de trois enfants par
femme, tandis qu’en Occident, il se situe en moyenne entre 1 et
2 enfants par femme.
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Fertility rate: children per woman, 2022 O Dats
The number of children that would be born to a woman if she were to live to the end of her child-bearing years

and give birth to children at the current age-specific fertility rates
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Data source: Gapminder (2017 QurWorldinData org/fertility-rate | CC BY
Note: The total fertility rate is the number of children that would be born to a woman if she were to live to the end of her child-bearing
year give birth t hildren at the current age-specihc fertility rates

L'Asie est le continent qui enregistre le plus fort nombre de
naissances : 57 millions en 1950 contre 67 millions en 2021
(+17.5%). L'Afrique occupe le deuxiéme rang du classement avec
une croissance cependant beaucoup plus rapide : 11 millions en
1950 contre 45 millions en 2021 (+318%). Suivent ensuite
I'Europe (12 millions en 1950 contre un peu moins de 7 millions
en 2021, soit -41%), 'Amérique du Nord (prés de 4 millions en
1950 contre un peu plus de 4 millions en 2021) et ’'Amérique
latine et I'Océanie sont les continents qui ont les plus faibles
nombres de naissances. Au total, I'Afrique est le dernier moteur
de la croissance démographique mondiale pour les décennies

qui viennent.
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Births per vear, by world region
Mumber of births over a given period. Refers ta live hirths for annual civil calendar years from 1 January to 31
December.
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Méme des pays comme le Yémen, longtemps étranger a la
transition démographique, ont connu une baisse importante de
leur taux de natalité : il était de 8 enfants par femme dans les
années 1980 contre environ 3,8 aujourd’hui.
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Yemen: Fertility rate from 2011 to 2021
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Les seuls pays a connaitre une Iégére hausse de leur
fécondité par rapport a 1950 sont quelques pays d’Afrique
centrale... et le Vatican!
Fertility rate - Sex: all - Age: all - Variant: estimates live births per woman
Country/area 1950 2021 T Absolute Change Relative Change
Central African Republic 5.74 5.98 +0.23 +4%
Chad 6.06 6.25 +0.19 +3%
Democratic Republic of Congo 5.97 6.16 +0.19 +3%
Vatican 0.99 1.01 +0.01 +1%

Les démographes ont établi que ce mouvement de transition
démographique observé d'abord en Occident puis
progressivement dans le reste du monde a été tiré en particulier
par l'alphabétisation et 'augmentation du niveau d’éducation
des femmes qui s'accompagnent en général d'une meilleure
maitrise des naissances.
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Dans les années 1950, lorsque les femmes avaient en moyenne
moins de deux ans d'études, le taux de fécondité se situait entre
5 et 8 enfants. A partir de 2010, la plupart des femmes sont
beaucoup plus instruites et ont souvent suivi 8 années d’'études
ou plus en moyenne et beaucoup ont moins d’enfants. On
observe une corrélation massive entre le fait que les femmes
aient plus de 8 ans d’éducation et un taux de fécondité inférieur
a 4 enfants par femme et, dans la plupart des cas, inférieur a 2.

Women's educational attainment vs. number of children per woman. 1950 Our World

o 2020
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Le graphique ci-aprés montre clairement que, dans les pays du
Sud, plus le niveau d'éducation de la mére est élevé, c'est-a-
dire plus la mére réalise des études supérieures, et moins elle
tend a avoir plus de trois enfants. Cette différence est trés
affirmée dans les pays ou le niveau moyen d'éducation des
femmes est faible. Par exemple, au Niger, les femmes ayant fait
des études supérieures ont en moyenne entre 3 et 4 enfants. A
contrario, lorsqu’elles n‘ont pas fait d'études élémentaires ou
lorsqu’elles sont analphabétes, elles ont en moyenne entre 7 et
8 enfants. Idem en Cote d’lvoire : les femmes éduquées et
lettrées ont en moyenne entre 1 et 2 enfants tandis que
lorsqu’elles sont analphabétes ou ont uniquement le niveau
primaire, elles ont entre 5 et 6 enfants.
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Number of children, by level of education of the mother, in countries where SEGE

women have on average 5 or more children

Education of the mother: <
A

La théorie rencontre cependant ses limites désormais en
Occident et dans les pays développés en général, comme si,
passé un certain seuil d'éducation, de richesse et de
développement, les mécanismes de la transition n'oeuvraient
plus ou bien différemment comme on le verra en conclusion (cf.
infra).

2. La « normalisation »
francaise

Dans le tableau général de la démographie mondiale, I'Europe
se trouve soit a I'avant-garde de I'histoire, soit, selon
I'inclination personnelle de I'observateur, en queue de peloton.
Méme si les projections des Nations Unies traduisent une forte
convergence mondiale a I'horizon du siécle (méme I'Asie est
aujourd’hui passée sous la barre symbolique de deux enfants
par femme), avec 1.48 enfant par femme en 2020, les
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Européens ont clairement les taux de natalité les plus faibles au

monde.
Fertility rate: children per woman

Fertility rate' estimates, and projected to 2100 based on the UN medium-fertility scenario®.
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Data source: United Nations, World Population Prospects (2022) OurWorldinData.org/population-growth | CC BY

Note: The total fertility rate is the number of children born to a woman if she were to live to the end of her childbearing years and give
birth to children at the current age-specific fertility rates.

1. Fertility rate: The total fertility rate is often described as the average number of children per woman. It is the average number of children that
would be born to a woman if she were to live to the end of her child-bearing years and give birth to children at the current age-specific fertility rates.
This should not be confused with biological fertility, which is about the ability of a person to conceive. D Read more: Fertility rate

2. UN projection scenarios: The UN's World Population Prospects provides a range of projected scenarios of population change. These rely on
different assumptions in fertility, mortality and/or migration patterns to explore different demographic futures. D Read more: Definition of Projection

Scenarios (UN)

Un échantillon des pays les plus et les moins dynamiques du
Vieux Continent souligne une nette convergence entre 1.3 et 1.8
enfant par femme. En somme, ceux d'entre eux qui ne sont pas
encore entrés dans I'hiver démographique sont déja aux portes
de l'automne.
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Fertility rate: children per woman

Fertility rate' estimates, and projected to 2100 based on the UN medium-fertility scenario’

4 it

»\//\
;.:' ‘ /——‘\ .\

S

) Hungary
15 Germany
Greece
Italy
1 ;
1 Spain
0.5
0
1950 1960 1970 1980 1990 2000 2010 2021

QurWorldlnData ropulation-growth | CC BY

Data source: United Nations, World Population Pro

Note: The total fertility rate is the numbe y woman if she were to live to the end of her ¢ yearing years and give
birth to children at the current age-specific fertility rates

1. Fertility rate: The total fertility rate is often described as the dren t
would be born to a woman if she were to live fertility r
This should not be confused with biolog

2. UN projection scenarios: The UN's World Pop
lifferent assumptions in fertility, mortality and/or migration patterns to explore different demographic futures
LN

C'est le cas de la France. Longtemps notre pays a été considéré,
aux cotés de I'lrlande, comme le champion d’Europe de la
démographie : dans un continent vieillissant ol certains pays
commencent a voir leur population diminuer sensiblement, la
France se distinguait par une natalité encore dynamique et un
solde naturel assez largement positif auquel venait s’ajouter un
solde migratoire lui-méme régulierement positif.

Le rang de notre pays en Europe n’'a pas fondamentalement
changé ces derniéres années, mais sa dynamique donne des
signes d’'essoufflement si I'on en juge par les derniéres données
de I'Insee. Le taux de natalité pour 1.000 habitants a clairement
décroché depuis la fin des années 2000, passant d'un peu

moins de 13 a moins de 10 en 2023.
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Taux de natalité
(pour 1 000 habitants)
1982-2023
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Le nombre de décés continuant a augmenter sous l'effet de
I'arrivée dans le grand age des premiéres classes du baby-boom
d'aprés-guerre, le solde naturel se rétrécit sensiblement.
Supérieur a 300.000 par an au début des années 1970, il se
situait encore a plus de 250.000 au début des années 2000
pour atterrir en 2023 a moins de 50.000.
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Si le solde naturel a longtemps constitué la contribution
principale a I'accroissement de la population, le solde
migratoire depuis 2017 I'a dépassé pour devenir le facteur
dominant de la croissance démographique en France. En 2023,
sans apport migratoire, la croissance démographique aurait
méme été proche de 0 (+0.07% au lieu de +0.34% en solde
global).
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Solde naturel et solde migratoire (en milliers) de 1982 a 2022

m S5olde naturel m5olde migratoire

Le moteur de la natalité est donc bel et bien en train de
décélérer. Sl, au sein de I'Union européenne, l'indicateur
conjoncturel de fécondité francais reste installé a un niveau
supérieur a celui de nos voisins, son évolution sur une quinzaine
d’années semble bien amorcer un premier mouvement de

« normalisation », comme en Suéde et en Irlande.
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Indicateur conjoncturel de fécondité (2010-2021)
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Ce ralentissement continu de la natalité francaise sur la
décennie est lié a plusieurs facteurs bien documentés,
notamment la baisse du nombre de femmes en age de procréer
(le nombre femmes de 20 a 40 ans a ainsi baissé de prés de 10
points depuis 1995) et I'augmentation de I'adge moyen a la
maternité.

Femmes dgées de 20 a 40 ans
(1995-2023, base 100 en 1995)
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Quant a I'age moyen a la maternité, il a progressé d'un an en 10
ans de fagon remarquablement réguliére. Quoiqu’a un niveau
inférieur a la plupart de nos voisins, il a suivi une progression
parfaitement comparable a la leur.

33,
32,
31,
30,
29,

28,

Age movyen a la maternité (2010-2021, en années)

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

e Allemagne o EPspagng sssesfFrance sltalie

Conséquence logique de ce qui précéde, en 20 ans, c'est le taux
de fécondité des 25-29 ans qui a le plus baissé tandis que celui
des 35-39 ans est resté a peu prés stable sur la décennie
écoulée.

18 /27




14,0
12,0
10,0
80
6,0
4,0
2,0
0,0

Taux de fécondité (nb de naissances pour 100 femmes)
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Les indicateurs de fécondité selon I'age détaillé de la mére
racontent la méme histoire quand on les observe sur vingt ans :
le pic de fécondité est a la fois plus bas et plus tardif, et
I'essentiel du décrochage s’est produit entre 2013 et
aujourd’hui.
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Ces tendances de la démographie francaise alimentent le
vieillissement continu de la population, ce que traduit bien
I'évolution de la part des moins de 20 ans et des plus de 65 ans
dans la population. Il y a 20 ans, I'écart était de 9 points en
faveur des moins de 20 ans ; il est inférieur a 2 points en 2023.
A ce rythme, les courbes devraient se croiser avant 2030, les
plus de 60 ans devenant alors plus nombreux que les moins de
20 ans.

20727



30,0

250

20,0

150

100

50

Répartition de la population par tranche d'age
(moins de 20 ans et plus de 65 ans, en %)

254

EJl i i I I I I I [

2003 2018 2019 22p 2023p

mMoins de 20ans w65 ans ou plus

2024p

Faut-il s'inquiéter de cette situation ? Ces chiffres sont-ils de
nature a justifier I'angoisse du déclin démographique alimentée
notamment par I'extréme droite ? La natalité francaise a bien
atteint son point le plus bas depuis longtemps. Mais elle reste a
un niveau plutot élevé dans le concert européen, le solde
naturel demeure positif et la population frangaise continue a
croitre. La France n'est pas aujourd’hui dans la situation de
I'ltalie, de la Hongrie, de la Pologne ou de la Bulgarie, autant de
pays qui ont des raisons de s’inquiéter du déclin
démographique car leur solde naturel est clairement négatif et
leur solde migratoire ne suffit pas a le compenser, voire
dégrade un peu plus leurs résultats (cf. la Hongrie). Méme
I’Allemagne ne doit sa croissance qu’a son solde migratoire, son
solde naturel étant négatif. Le graphique ci-aprés précise ces
données pour 2022.
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En conclusion, méme si elle reste en téte du peloton européen,
la France est sans doute en train de « rentrer dans le rang ».
Mais s'il existe une tendance au « désarmement »
démographique, elle est aujourd’hui d’abord mondiale. Les
Européens seront certes les premiers a entrer dans I'hiver
démographique (et parmi eux, notre pays sans doute I'un des
derniers), mais ils y seront progressivement rejoints par la plus
grande partie de 'hnumanité, a I'exception de I'Afrique qui
demeurera plus longtemps que les autres régions du monde un

continent en croissance.

Les Occidentaux seront également les premiers a expérimenter
un régime de fertilité dans lequel les grandes variables de la
transition passée (niveau d’éducation des femmes, revenus,
participation au marché du travail, etc.) ne fonctionnent plus

comme naguére.

Si, comme on I'a vu plus haut, la relation entre le niveau
d'éducation des femmes et leur fertilité a longtemps été
clairement négative (plus le niveau d’éducation était élevé,
moins elles faisaient d’enfants), cette relation est désormais
plus faible pour les femmes de cohortes de naissance récente.
Un focus sur la relation éducation-fécondité dans plusieurs pays
européens a partir des données de I'enquéte européenne sur
les forces de travail (ELFS) entre 2014 et 2018 montre ainsi que,
en France et en Allemagne, les taux de fécondité augmentent
pour le groupe de femmes les plus instruites. Méme phénomeéne
aux Etats-Unis ou les femmes les plus instruites avaient le taux

de fécondité le plus bas en 1980, mais plus en 2019.
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Chart2

Normalized fertility by women'’s education in the United States
Highly educated women with more than 16 years of schooling had the lowest
fertility rate in 1980, but by 2019 this no longer held true.

(normalized hybrid fertility rate, births per woman)
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Source: Doepke and others 2022.
Note: The normalized hybrid fertility rate (HFR) was obtained by dividing all HFRs by the
HFR for the lowest education group in each decade.

Dans le méme espace de temps, toujours dans les pays
développés, la relation entre le niveau de revenu et la fertilité
semble aussi s'étre inversée : en 1980, la fertilité diminuait avec
le PIB par habitant (plus on était riche, plus le taux de fécondité
diminuait) ; mais en 2000 déja, dans les mémes pays, c'était
I'inverse. Les économies les plus riches de 'OCDE ont méme
désormais des taux de fécondité plus élevés que les plus
pauvres.
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Chart 1

Total fertility rate and GDP per capita in selected OECD countries
In just 20 years, the relationship between per capita income and fertility rates

changed dramatically.
(total fertility rate, births per woman)

1980 2000
2.4
USA
L ]
20° A AUS - NORe
PRT FINe D
1.6 1 o 164 e SWE
CAN
FIN DEU NLD JPN?DEU
]-2 . 1.2 B ESP. |TA
88 90 92 94 00 102 104
Log of per capita GDP Log of per capita GDP

Source: Doepke and others (2022).
Note: OECD = Organisation for Economic Co-operation and Development. Data labels
use International Organization for Standardization (ISO) country codes.

De la méme fagon, jusque dans les années 1980, les taux
d’emploi féminins plus élevés s'accompagnaient d'une moindre
fécondité. Les démographes, économistes et sociologues
s’accordent aujourd’hui pour constater que la tendance s’est
inversée : la relation entre taux d’emploi féminin et fécondité est
devenue positive. Ainsi, dans les pays de 'OCDE en 2023,

« I'emploi des femmes semble aujourd’hui plus propice a la
formation de familles, car les adultes des ménages sont mieux a
méme de gérer a la fois la parentalité et la carriére d'une
maniére qui corresponde a leur situation et a leurs aspirations
individuelles ».
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https://www.oecd-ilibrary.org/docserver/326844f0-en.pdf?expires=1708934104&id=id&accname=guest&checksum=B8D6E524DD099F25A06B3DD4FB2CF513

Figure 2. A changing link between fertility and women’s employment rate
Coefficient estimates for female employment rates on log-transformed TFRs over different sample periods
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Note: The figure shows regression coefficients that capture effects of within-country, over time variation between lagged female employment
rates and the log-transformed TFR. Estimates are based on a two-way fixed-effects regression, with year and country fixed-effects as well as
linear time trends for each country. No other regressors or controls enter this regression. The model is estimated over separate periods using
country-level data from Australia, Austria, Belgium, Canada, the Czech Republic, Denmark, Finland, France, Germany, Greece, Hungary,
Ireland, Italy, Korea, Luxembourg, the Netherlands, New Zealand, Norway, Poland, Portugal, the Slovak Republic, Spain, Sweden, Switzerland,
the United Kingdom and the United States. ***, ** and * represent significance at 1%, 5% and 10% level, respectively, based on
heteroskedasticity- and panel-corrected standard errors.

Source: OECD calculations based on data from OECD Family Database and the OECD Employment Database.

Les économistes de I'équipe de Matthias Doepke font un
constat analogue en 2022 dans une enquéte pour le NBER. lIs
montrent que la relation entre la fertilité et la participation des

femmes au marché du travail s'est inversée.

Figure 11: Fertility and Women’s Labor Force Participation across OECD Economies
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Notes: We plot total fertility rates against the female labor force participation rate for the 25-54-year-old age
group in 1980 and 2000. Data on total fertility rates comes from OECD (2021), "Fertility rates” (indicator),
https://doi.org/10.1787/8272fb01-en (accessed on 30 June 2021). Data on female labor force participation
comes from OECD (2021), "LFS by sex and age,” https://stats.oecd.org/ (accessed on 30 June 2021). We plot
the 13 OECD countries for which data on female labor supply is available in 1980, excluding South Korea.

26/27


https://tertilt.vwl.uni-mannheim.de/research/HandbookFertility_WP.pdf

La théorie du « compromis quantité-qualité » qui avait été
placée au cceur de I'économie de la fertilité ne fonctionne donc
plus. Elle prétendait de fagcon assez concluante qu’a mesure
qu'ils s’enrichissaient, les parents investissaient davantage dans
la « qualité » (par exemple, I'éducation) de leurs enfants. Cet
investissement étant colteux, ils choisissaient d’avoir moins
d'enfants a mesure que leurs revenus augmentaient. En outre,
comme il est long d'élever des enfants, cette activité entrait en
contradiction — surtout pour les méres — avec la participation
au marché du travail. Il en résultait une baisse de la fécondité et

une plus grande participation des femmes au marché du travail.

A la lumiére des données les plus récentes dans les pays riches,
ces axiomes de I'économie de la fertilité ne fonctionnent plus.
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